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NACHRICHTEN

Individuelle Hilfe fiir den Schmerz

Riickenschmerzen geho-
ren neben Kopf-, Ner-
ven- und Tumorschmer-
zen zu den am weitesten
verbreiteten Schmerzar-
ten. Damit sind sie eine
der haufigsten Ursachen
fiir Arztbesuche und
Krankschreibungen. 23
Prozent aller Krank-
schreibungen sind auf
Kreuzschmerzen zuriick-
zufiihren. Das muss
nicht sein - und schon
gar nicht wegen der da-
mit verbundenen
Schmerzen und Beein-
trachtigungen der Le-
bensqualitit.
Riickenschmerzen sind
verhinderbar. Wie - das
wollen Experten einer
Telefonaktion unserer
Zeitung darlegen. Viele
Betroffene leiden aller-
dings unter chronischen
Schmerzen - auch ihnen
mochten die Experten
weiterhelfen. Denn
Schmerz ist nicht gleich
Schmerz. In vielen Fallen
ist heute individuelle
Hilfe moglich.

Fir alle Fragen rund um
das Thema Riicken-
schmerzen stehen Ihnen
am Mittwoch (20. Juni)
in der Zeit von 19 bis 21

Bauernmarkt im Rosengarten

LUDINGHAUSEN. An die-
sem Wochenende lohnt
der Besuch im Aushin-
geschild der Stadt Lii-
dinghausen besonders.
Es sind nicht alleine die
Blumen, die im Rosen-
garten in voller Bliite
stehen. Der Bauern-
markt, den die landwirt-
schaftlichen Vereine des
Rosendorfes organisie-
ren, bildet einen beson-
deren Leckerbissen.
Rund 40 Aussteller bie-
ten einen bunten Mix an
kreativen Dingen - von
Glasblaserarbeiten bis zu
Kunstwerken, die mit
der Kettensdge entstan-
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Telefonaktion

Riickenschmerzen

Uhr Experten am Telefon
zur Verfligung:

0251/690 58 20: Dr.
Christof Mittmann, Fach-
arzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie

0251/690 58 25: Dr.
Roswitha Eusterbrock,
Fachdrztin fiir Anésthe-
siologie und Schmerz-
therapie

0251/690 5830: Ralf
Heidlindemann, Facharzt
fiir Andsthesiologie,
Schmerztherapie und
Akupunktur

7 0251/690 58 35: Jur-
gen Merx, Regionalge-
schaftsfiihrer der Barmer
GEK Miinster.

Wir freuen uns auf Thre
Fragen und sichern Ih-
nen zu, dass alle Anrufe
vertraulich behandelt
werden.

-ash-

Beim Bauernmarkt Foto: mib

den. Wer einen Abste-
cher ins Dorf machen
will, hat ab 13 Uhr auch
noch die Gelegenheit
zum Einkauf, denn am
Sonntag sind die Ge-
schéfte im Rosendorf ge-
offnet. Der Bauernmarkt
findet am Sonntag von
11 bis 18 Uhr statt.

Keine freie Fahrt im Ausland

Vorsicht bei der Fahrt in den Urlaub: Tempotiberschreitungen konnen teuer werden

Erst pusten, dann fahren: Autofahrer miissen in Frank-
reich ab 1. Juli einen Alkoholtest mit sich fiihren.roto: DAV

ein Scherz: In Frank-
reich gilt ab dem 1.
Juli die Mitfiihr-

pflicht eines Alkoholtests.
Dieser soll es Autofahrern
ermoglichen, ihren Blutalko-
hol préaventiv zu testen. Wer
kein solches an Tankstellen
erhéltliches Set im Auto hat,
muss mit einer Geldbufle
rechnen. Was Sie auf euro-
pdischen Straflen noch be-
achten sollten, erkldrt Dr.
Frank Hacker, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft ~ Ver-
kehrsrecht des Deutschen
Anwaltvereins (DAV) e.V.
» Welche Strafen gelten
fiir Geschwindigkeitsiiber-
schreitungen? Was eine Ge-
schwindigkeitstiberschrei-
tung kostet, variiert im Ldn-
dervergleich stark. Bezahlt
man in Deutschland bei-
spielsweise fiir 20 km/h zu
viel 35 Euro, sind es in Nor-
wegen sogar iiber 465 Euro.
Aus der Schweiz sind sogar
Fédlle bekannt, in denen
Autofahrer tiiber 200 000
Euro zahlen mussten, da sich
dort die Hohe des Bufigeldes
nach dem Monatsverdienst
richtet. Generell besteht in
Europa ein Trend zur Erho-
hung der Bufigelder. In den
Niederlanden beispielsweise
wurde die Strafe zu Jahres-
beginn 2012 im Schnitt um
40 Euro angehoben.

» Darfich nach einem Bier
noch Auto fahren? In
Deutschland gilt eine 0,5
Promillegrenze fiir Autofah-
rer. Nach einem Glas Bier
haben die meisten Men-
schen diesen Wert noch
nicht erreicht. In vielen Lin-
dern sollten sie darauf aber
lieber verzichten. Denn in
Estland, Schweden, Polen
und Norwegen diirfen sich
Autofahrer schon mit 0,2
Promille nicht mehr hinters
Steuer setzen. In Rumadnien,
der Slowakei, Tschechien
und Ungarn darf sogar nur
Auto fahren, wer 0,0 Promil-
le nachweisen kann. Ubri-
gens: Den in Deutschland
ublichen Bluttest, mit dem
bei Straftaten der Alkohol-
spiegel im Blut belegt wird,
gibt es im Ausland nicht.
Hier ist das aus der Atemluft
gewonnene Ergebnis des Al-
koholtests bindend.

» Kann ich als Ausldnder
fiir Verkehrsdelikte belangt
werden? Als Ausldnder
missen Sie sich an die im
Land tiblichen Verkehrsre-
geln halten. Tun Sie das
nicht, werden Sie auch nach
den Regeln des jeweiligen
Landes bestraft. Einfach
nach Hause zu fahren und
zu hoffen, dass nichts pas-
siert, bringt dabei nichts, da
die Strafen auch in Deutsch-

Verkehrssiinden im Ausland
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land vollstreckt werden kon-
nen. Allerdings lohnt es sich
in vielen Fillen, die Recht-
mafigkeit des Bescheids in
Deutschland von einem Ver-
kehrsanwalt priifen zu las-
sen und gegebenenfalls Wi-
derspruch einzulegen. Dies
gilt beispielsweise bei der so-
genannten Haltervollstreck-
barkeit, die in Europa unter-
schiedlich gehandhabt wird.
In einigen Lindern wie den
Niederlanden und Italien
haftet unabhdngig von der
Fahrereigenschaft der Halter,
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egal ob er das Auto auch ge-
fahren hat, beziehungsweise
ob das belegt werden kann.
In Deutschland ist das nicht
zuldssig und ein solcher Be-
scheid darf nicht vollstreckt
werden.

» Was mache ich nach
einem Unfall? Nach einem
Unfall sollten Sie die Polizei
rufen, Fotos machen und,
wenn vorhanden, Zeugen
ansprechen. Um eine spatere
Verhandlung nicht zu ge-
fahrden, sollten Sie auf kei-
nen Fall ein Schuldeinge-

standnis ablegen. Auch dann
nicht, wenn Sie sich TIhrer
Schuld sicher sind. Um vor-
zubeugen sollten Sie vorm
Urlaub bereits einen Unfall-
bericht in das Handschuh-
fach legen. Auf der Internet-
seite  www.verkehrsanwael-
te.de bekommen Sie diesen
auch mit den jeweiligen eng-
lischen und franzosischen
Ubersetzungen. Nach einem
Unfall kénnen Sie iber die
Suchmaschine der Internet-
seite einen Anwalt in Threr
Ndhe suchen. (pd)

Der Traum von einem begehbaren Kleiderschrank lasst sich nahezu iiberall realisieren. Die indivi-
duelle Losung kann mehr, als libersichtliche Ordnung zu halten: Sie bietet die Freiheit, vorhande-

nen Raum nach individuellem und detailliertem Anspruch zu gestalten.

Foto: Triggelmann

Anspruchsvolle Trends fur Individualisten

MaBgefertigte Kleiderschrénke beantworten Anspruch an exklusives Design und Stauraum

ir vergréBern und ver-
schonern |hr  Schiaf-
zimmer", verspricht

Innenarchitekt Gerd Schriinder,
wenn er den Einbau eines maB-
geschneiderten Kleiderschrankes
empfiehlt. Die Modelle der groB-
zigigen Ausstellung sind dabei
Ideengeber.

Mit stilsicherer Handschrift
gibt Gerd Schriinder Wiinschen
eine Form, die bei der 3D-Pla-
nung am Computer punktgenau
umgesetzt wird. Fir die erste
Planung ist es absolut ausrei-
chend, die ungefdhren Raum-
maBe des Schlafzimmers zu

kennen. Gern berét das Kompe-
tenzteam auch beim Kunden vor
Ort. Varianten aus dem Hause
Schriinder vereinen durchdachte

Funktionalitdt und formschdnes
Design, Raumteiler Gibernehmen
ordnende Funktion. Nutzliche
Ordnungshilfen wie Schubla-

MaBgeschneidert in Form und Funktion: begehbare Kleider-

schranke.

Foto: Noteborn

densysteme mit Selbsteinzug,
Kleiderlifte oder vorgefertigte
Container, bieten groBziigigen
Stauraum und helfen, die Uber-
sicht zu behalten. Wandhohe
Schiebetlren in eleganter Optik
fungieren (iberdies als gestalten-
des Element.

Die Umsetzung der Planungen
und die Auslieferung der exklu-
siven Mobel erfolgen aus einer
Hand: Der Innenarchitekt koor-
diniert dank des firmeneigenen
Netzwerkes alle Handwerker
und anfallenden Arbeiten - vom
Raumausstatter tber den Maler
bis zum Elektriker.

- Anzeige - —

»,vlehr Komfort im Alltag"”!

MAP: Designanspruch trifft italienische Lebensfreude

affiniert, zeitgemaB und
Rkomfortabel: Der Schlaf-

bereich ist Zentrum fiir
Eleganz und maximale Funktio-
nalitat — individuell geplant vom
Beraterteam des Bettenhauses
Schriinder. Um moderne Wohn-
bediirfnisse zu beantworten,
bietet der italienische Herstel-
ler MAP exklusives Design auf
hochstem Niveau. So beein-
druckt das Modell ,Nadir exten-
ded“ mit klarer Formensprache

Genussvolle
.« Momente

sthetisch, und kommu-
nikativer Blickfang mo-
dernen Wohnens: Tische

der Schweizer Marke Willisau
gefallen mit Aluminiumgestell
und Tischblattern aus hochwer-
tigen Massivhélzern, schénen
Furnieren oder mit hinterlackier-
ten, matten Glasflachen. ,Unse-
re Kunden erwarten elegante,
moderne  Einrichtungsideen®,
erganzt Gerd Schriinder das
Portfolio der Ausstellung durch
exklusive Einzelmobel.

International ausgezeichnet:
Das Design der maBgefertig-
ten Tische. Foto: Willisau

und schwebende Konsolen.
Die besondere Aufmerksamkeit

prasentiert Innenarchitekt Gerd
Schriinder das ausgesuchte
Programm in der groBzligigen
Ausstellung an der Weseler
StraBe 77 in Minster. Die groBe
Auswahl an modularen Elemen-
ten verspricht die bestmdgliche
Lésung flr jedes Ambiente.

sUnsere Mébel
préagen modernen

Wohnsti!*
Gerd Schriinder

der italienischen Designer gilt
der Asthetik, den Proportionen,
den Farben und neuen Holzar-
ten. Fasziniert von dieser groBt-
maoglichen Gestaltungsfreiheit,

Modernste Technologien beim
Offnen und SchlieBen von Tiiren
und Schubkasten und raffinier-
tem Zubehor schreiben ein neu-
es Kapitel eleganten Wohnens.
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